
 

Sabeu que... és un full lingüístic  
  de periodicitat mensual elaborat  
    pel CNL  de l’Àrea de Reus dins  
     el Pla de normalització lingüística  
       del Grup SAGESSA. 
 
          Podeu enviar els vostres                     
            suggeriments i les vostres  
              consultes a cnlas@tinet.org 

 

El mot son és femení quan 
significa ‘ganes de dormir’ i és 
masculí quan fa referència a 
l’estat fisiològic que ens permet 
descansar. Per això diem, per 
exemple, que tenim molta son o 
que el nostre son és profund. 
 
Ara que parlem del son, un dels 
trastorns que l’afecten és el 
somnambulisme. Els qui el 
pateixen són somnàmbuls. 
 
Quan utilitzem sigles ens hem 
d’assegurar que les emprem 
correctament, perquè sovint són 
diferents en cada llengua. Per 
exemple, en català no hem 
d’usar FUR (fecha de la última 
regla), sinó DUM  (data de 
l’última menstruació). 
 
L’os en què s’insereixen les 
costelles i les clavícules 
s’anomena estern o estèrnum 
(en castellà, esternón).  
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